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Horaires secrétariat 

Lundi 08h00 – 11h15
Jeudi 15h30 – 19h00
Vendredi 15h30 – 19h00

37 rue du Saulnois
57070 METZ

03 87 75 21 37

espace-corchade-metz@orange.fr

Site internet : corchade.fr

Renseignements et Inscriptions
A B R A Z O  T A N G O  07 83 67 54 82
a b r a z o . t a n g o . m e t z @ g m a i l . c o m

A C O R  03 87 74 38 74
a m i c a l e . c o r c h a d e @ g m a i l . c o m

A M I C A L E  P H I L A T É L I Q U E  D E  M E T Z  
03 87 75 35 48 - j j m e t z @ n u m e r i c a b l e . f r

A N R  5 7  03 87 55 03 68
a n r - 5 7 @ o r a n g e . f r

A P A C  a s s o . p l e i n a i r e t c u l t u r e @ g m a i l . c o m

A U  P L A I S I R  D E  D A N S E R  06 87 01 26 57
d a n i e l . l e m o i n e 7 3 8 @ o r a n g e . f r

É C O L E  D E  L A  P A I X  06 41 28 55 47
e c o l e d e l a p a i x d e m e t z @ y a h o o . f r

G U I N É E  F A R É  06 16 56 57 84
g u i n e e f a r e 5 7 @ g m a i l . c o m

K - P O E I R A  S E N Z A L A  06 64 72 41 05
c a p o e i r a s e n z a l a l o r r a i n e . c o m

L A B O F O L K  l a b o f o l k @ g m x . f r

L A  C R O C H ’ C O E U R  06 82 07 38 26
v o l l e m i c h e l 5 1 @ g m a i l . c o m

L . E .  T A N G O  06 22 93 88 22
l e o y e u g e n i a @ g m a i l . c o m

L E S  A M I S  D E  L A  D A N S E  06 19 15 67 22
m i c h e l e v a s s a u x @ w a n a d o o . f r

N A N  B A R A  06 86 02 14 25
d i r e c t i o n @ n a n b a r a - a s s o c i a t i o n . f r

P O P  E N G L I S H  03 87 75 41 18
s e c r e t e r i a t 5 7 @ p o p e n g l i s h . c o m

S C R A B B L E  C L U B  D E  M E T Z  06 32 94 75 06
m a @ p o m m e r i e . f r

V A L L I È R E S  E N  F Ê T E
c o n t a c t @ v a l l i e r e s - e n - f e t e . n e t

Y O U N G  &  A R T  06 66 75 28 65
a s s o . y o u n g . a r t @ g m a i l . c o m

Locations
S A L L E  H U G U E S  A U F R A Y  –  3 0 0  m ²
C a p a c i t é  1 5 0  p e r s o n n e s
P o d i u m  3 2  m ²

S A L L E  D E  R É U N I O N  –  6 0  m ²
C a p a c i t é  4 0  p e r s o n n e s

C U I S I N E ,  B A R  e t  V A I S S E L L E

C O N D I T I O N S  E T  R É S E R V A T I O N S  
A U P R È S  D E  N O T R E  S E C R É T A R I A T

Rendez vous-
J E U X  C O O P É R A T I F S
  É C O L E  D E  L A  P A I X  –  E n t r é e   2 €
  W e e k - e n d  d u  8  e t  9  n o v e m b r e  2 0 2 5
  W e e k - e n d  d u  7  e t  8  f é v r i e r  2 0 2 6
  W e e k - e n d  d u  2 5  e t  2 6  a v r i l  2 0 2 6

2 4 H  d e  M E T Z  2 0 2 4
  A B R A Z O  T A N G O  –  S u r  r é s e r v a t i o n
  D u  v e n d r e d i  2 4  o c t o b r e
    a u  d i m a n c h e  2 6  o c t o b r e  2 0 2 5

V I D E - G R E N I E R
  A C O R  –  E n t r é e  l i b r e
  D i m a n c h e  1 5  f é v r i e r  2 0 2 6  d e  8 h  à  1 6 h

T H É Â T R E
  L ' A u t r e  S c è n e  –  R e c e t t e  a u  c h a p e a u
  «   C o m p r o m i s   »
  D i m a n c h e  1 4  d é c e m b r e  2 0 2 5  à  1 5 h

W E E K -E N D  1 0 0 %  G U I N É E  F A R É
  G U I N É E  F A R É  –  S u r  i n s c r i p t i o n
  D u  v e n d r e d i  8  m a i
    a u  d i m a n c h e  1 0  m a i  2 0 2 6

Ne pas jeter sur la voie publique



Enfants

A N G L A I S  
  P O P  E N G L I S H
  3  –  5  a n s  >  J e u d i  d e  1 7 h 0 0  à  1 7 h 4 5
  5  –  7  a n s  >  J e u d i  d e  1 7 h 4 5  à  1 8 h 3 0
  8  –  1 1  a n s  >  J e u d i  d e  1 8 h 3 0  à  1 9 h 3 0
  C a m b r i d g e  «   S t a r t e r s   »  n i v e a u  1

C A P O E I R A  
  K - P O E I R A  S E N Z A L A  
  7  –  1 2  a n s  >  J e u d i  d e  1 8 h  à  1 9 h

M O D E R N  J A Z Z
  A C O R
  6  –  8  a n s  >  J e u d i  d e  1 7 h  à  1 8 h
  9  –  1 3  a n s  >  J e u d i  d e  1 8 h  à  1 9 h

Ludique

Danses

J E U X  C O O P É R A T I F S
  É C O L E  D E  L A  P A I X  –  T o u t  p u b l i c
  V e n d r e d i  d e  1 9 h 3 0  à  2 2 h 3 0

S C R A B B L E  D U P L I C A T E
  S C R A B B L E  C L U B  D E  M E T Z
  M e r c r e d i  d e  1 4 h 3 0  à  1 7 h 3 0

Gymnastique

D A N S E  A F R I C A I N E  T R A D I .
  G U I N É E  F A R É
  D é b u t a n t  >  L u n d i  d e  2 0 h  à  2 1 h 3 0  
  I n t e r m é d i a i r e  >  J e u d i  d e  1 9 h 3 0  à  2 1 h

D A N S E  C O U N T R Y
  A P A C
  M e r c r e d i  d e  2 0 h  à  2 2 h

D A N S E  F O L K  
  L A B O  F O L K
  M a r d i  d e  2 0 h  à  2 2 h 3 0

M O D E R N  J A Z Z  
  A C O R  
  A d o s / A d u l t e s  >  J e u d i  d e  1 9 h  à  2 0 h 1 5

N E W  L I N E  D A N C E
  A P A C  
  V e n d r e d i  d e  1 7 h  à  1 9 h 3 0

T A N G O  A R G E N T I N
  A p p r e n t i s s a g e
  L . E .  T A N G O  
  I n t e r m é d i a i r e  1 - 2  

>  L u n d i  d e  1 9 h 3 0  à  2 0 h 3 0
  I n t e r m é d i a i r e  3 - 4  e t  A v a n c é  

>  L u n d i  d e  2 0 h 3 5  à  2 1 h 3 5

T A N G O  A R G E N T I N
  P r a c t i c a  M i l o n g a
  A B R A Z O  T A N G O  
  M e r c r e d i  d e  1 9 h 3 0  à  2 1 h 3 0

T H É  D A N S A N T
  L u n d i  d e  1 4 h  à  1 8 h
  A U  P L A I S I R  D E  D A N S E R
  L e s  2  p r e m i e r s  L u n d i s  d u  m o i s
  L E S  A M I S  D E  L A  D A N S E
  L e s  2  d e r n i e r s  L u n d i s  d u  m o i s

Arts martiaux
C A P O E I R A
  K - P O E I R A  S E N Z A L A
  A d o s / A d u l t e s  >  J e u d i  d e  1 9 h  à  2 0 h 3 0

Q I  G O N G
  A N R  5 7  
  M a r d i  d e  1 0 h  à  1 1 h 3 0

T A I  C H I  C H U A N
  A N R  5 7
  M e r c r e d i  d e  9 h 1 5  à  1 0 h 3 0
  M e r c r e d i  d e  1 0 h 4 5  à  1 2 h

G Y M  D O U C E
  A N R  5 7
  J e u d i  d e  1 0 h  à  1 1 h 3 0

G Y M  D Y N A M I Q U E  
  E x p r e s s i o n  C o r p o r e l l e
  N A N  B A R A  
  M a r d i  d e  1 9 h  à  2 0 h

R E N F O R C E M E N T  M U S C U L A I R E
  N A N  B A R A
  M a r d i  d e  1 8 h  à  1 9 h

Loisirs artistiques
B R O D E R I E  
  A C O R  
  M a r d i  d e  1 4 h  à  1 7 h

C H A N T  C H O R A L
  L A  C R O C H ’ C O E U R  
  M a r d i  d e  1 9 h 0 0  à  2 2 h 1 5

P E I N T U R E  
  A P A C  
  V e n d r e d i  d e  9 h 3 0  à  1 1 h 3 0

Loisirs culturels
P H I L A T É L I E  
  A M I C A L E  P H I L A T É L I Q U E  D E  M E T Z  
  1 e r  e t  3 è m e  L u n d i s  d u  m o i s  d e  2 0 h  à  2 2 h

P H O T O  
  A P A C  
  4 è m e  L u n d i  d u  m o i s  d e  2 0 h  à  2 2 h

Retrouvez aussi 
notre plaquette 
sur notre site 

internet
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